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   Välkommen!
 

Jonstorps Gymnastikförening är en ideell förening med runt 200 medlemmar i olika åldrar. Vi erbjuder rörelseglädje genom bland annat barngymnastik, redskapsgymnastik, truppgymnastik och dans.

 


Vi har grupper och trupper för barn från 2 år och uppåt. 

 












	Familjegympan 2-4 år
	Lördagsgruppen 4-6 år
	Grupp Rosa 6-7 år
	Grupp Grön 7-8 år
	Grupp Blå 8-10 år
	Trupp Röd 10+ år 
	Trupp Gul 13+ år
	Dans Junior 8-11 år
	Dans Ungdom 12+ år 
	Veteraner 15+ år 
	Motiongympa för vuxna


Åldersintervallerna är en riktlinje. Mognad, erfarenhet och kunskap kan tas i beaktande.

























 

Intresserad av att bli medlem i Jonstorp Gymnastikförening? Här kan du anmäla intresse!

 

Intresserad av att köpa träningskläder med Jonstorp Gymnastikförenings logga? Våra profilkläder finns att se, prova och beställa hos butiken Sportware på Verkstadsgatan 11 i Höganäs. 

 

Så här gör du för att se och beställa föreningskläder online (kläderna hämtas i butiken):
1. Gå till https://www.klubbportalen.se/
2. Gå till Skapa konto
3. Fyll i dina uppgifter (hitta på ett användarnamn)
4. Fyll i din Butikskod: 8B4N14VA
5. Klicka på Registrera
6. Fyll i din Klubbkod: 54YS6

 

Detta förväntar vi oss av dig som målsman till barn som är medlem: 


● Stötta barnet i träning och vid tävling genom att fokusera på rätt saker. Fråga ”Vad var kul idag?” istället för ”Vad klarade du idag?”. Heja på ditt barn men fokusera på rörelseglädjen och inte på resultatet. 

● Lyssna på och följ ledarnas råd och önskemål gällande föräldranärvaro vid träningarna. 

● Ta aktiv del av den information som kommuniceras ut av ledarna och styrelsen och återkoppla där det efterfrågas. 

● Bidra till föreningens positiva utveckling genom att konstruktivt förmedla förbättringsförslag och feedback. 

● Engagera dig i föreningens föräldragrupp och styrelse. 



 

 

 




   VT24 - Terminsstart v32023-12-11 14:21
Vårterminen 2024 planeras att starta vecka 3. Vi ledare ser framemot att träffa er alla igen då.


 

Alla barn som är aktiva medlemmar i en grupp får automatiskt plats i grupp enligt åldersindelning. Tyvärr har vi fortfarande kö till en del grupper och vi tar in barn efterhand vi får plats.

 


Välkomna till vårterminen 2024 önskar Jonstorp Gymnastikförening!








   Sportware hälsar!2023-11-28 13:48


 



   Premiär för motionsgympa för vuxna2022-08-17 21:02

I höst drar vi igång med motionsgympa för vuxna!



Vår ledare, Maria Barkhagen är utbildad hos Svenska Gymnastikförbundet och har lett gympa i flera år.

På onsdagar kl 19 kan du träna hela kroppen till medryckande musik. I varje pass kör vi styrka och kondition men ockå balans, koordination och smidighet.

Övningarna är inte särskilt komplicerade och det finns mängd variationer som man kan använda beroende på dagsform eller andra begränsningar.

 

Start vecka 34, kl 19:00. 

Terminen kostar 500kr och detta betalas enklast via Swish 1234714184. Ange ditt namn, samt Vuxengympa.

 

Anmälan sker i vårt formulär>>



Välkommen!






   Vilken grupp för vilken ålder?2022-08-01 15:55
Vi har grupper och trupper för barn från 2 år och uppåt. 

 












	Familjegympan 2-4 år
	Lördagsgruppen 4-6 år
	Onsdagsgruppen 6-8 år
	Grupp Rosa 6-8 år
	Grupp blå 8-11 år
	Trupp röd 11+ år 
	Trupp Gul 13+ år
	Dans Junior 8-11 år
	Dans Ungdom 12+ år 
	Veteraner 15+ år 
	Vuxengympa


Åldersintervallerna är en riktlinje. 

 

Här kan du anmäla ert intresse för att börja i Jonstorps Gymnastikförening>>


























   Handlingsplan om du reagerar på någonting i verksamheten i din förening2022-06-25 08:17
JGF är en ideell gymnastikförening som har till uppgift att bedriva lustfylld träning utan tvång. Vi vill erbjuda rörelseutveckling och rörelsekontroll enligt sunda ideal med hälsofrämjande syfte som skapar rörelseglädje hos den enskilda individen. JGF har tagit ställning och utformat dessa riktlinjer om hur vi vill ha det i vår förening. Denna handlingsplan gäller alla som är verksamma i föreningen. 

 

Läs mer under dokument, här på hemsidan>>




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper


GRATIS VUXENMOTION SOMMAR 2023!
Motion, 01/06 10:21 

VT23 - Vuxenmotion måndagar och onsdagar
Motion, 09/01 11:41 

Kontaktpersoner
Föräldragrupp, 21/10 15:34 

Föräldragruppen
Föräldragrupp, 21/10 15:29 

Grupp Rosa
Grupp Rosa, 21/10 15:08 


Premiär för motionsgympa för vuxna!
Motion, 17/08 20:45 
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